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,PODNOSZENIE KWALIFIKACJI STRAZAKOW POWIATU NIZANSKIEGO”

Z przyjemno$cia informujemy, ze Stowarzyszenie ,Nizanskie Centrum Rozwoju” rozpoczyna
realizacje projektu ,,Podnoszenie kwalifikacji strazakow powiatu nizanskiego” wspétfinanso
wanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Program Operacyjny Kapitat Ludzki, Priorytet IX Rozwoj wyksztatcenia i kompetencji w
regionach, Dziatanie 9.5 Oddolne inicjatywy edukacyjne na obszarach wiejskich.

Celem projektu jest podniesienie kwalifikacji specjalistycznych 42 strazakéw-ochotnikéw z
terenu powiatu nizanskiego.
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W ramach realizowanego projektu Stowarzyszenie ,Nizanskie Centrum Rozwoju” zaprasza
strazakow-ochotnikow zrzeszonych w jednostkach Ochotniczej Strazy Pozarnej, kiorzy z
wiasnej inicjatywy chcg podnosi¢ swojg wiedze na jednym z bezptatnych kurséow:

KURS PRAWA JAZDY KATEGORII C

okres realizacji: marzec 2010 r. — wrzesieh 2010 r.

- Kurs  obejmuje 20 godzin teorii (dla catej grupy) i 30 godzin praktyki (dla  kazdego
uczestnika/uczestniczki),

- Kurs  zakonczy sie egzaminem, dzieki ktéremu cztonkowie/cztonkinie jednostek OSP
zdobedg prawo jazdy kategorii C uprawniajgce ich do kierowania wozem  strazackim,

- Uczestnikom  kursu zostang zapewnione materiaty szkoleniowe i badania lekarskie,

- Uczestnikom  kursu zostang zwrécone koszty dojazdu.
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KURS RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
okres realizaciji: sierpieh 2010 r. — pazdziernik 2010 r.

- Kurs  obejmuje 26 godzin wyktaddw i 40 godzin praktyki,

- Celem  kursu jest przygotowanie 15 uczestnikbéw do realizacji zadan z zakresu
ratownictwa medycznego w czasie akcji ratowniczych w tym w szczegdlnosci  udzielania
poszkodowanym 1-szej pomocy medycznej w miejscu zdarzenia, do  czasu przekazania ich

jednostkom  ochrony zdrowia,
- W wyniku ukonczenia kursu jego uczestnicy i uczestniczki beda:

Znacé:

- zasady: udzielania pierwszej pomocy medycznej, prowadzenia segregacji wstepnej w
przypadku zdarzen masowych, zapewnienia bezpieczenstwa sobie i poszkodowanym w czasie
udzielania pomocy, funkcjonowanie systemu pomocy medycznej,

- procedury ratownicze,

- mozliwoéci taktyczno—techniczne sprzetu przeznaczonego do udzielania pierwszej pomocy
medycznej,

Umiec:

- rozpoznac wstepnie stan zdrowia poszkodowanego,
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- udzieli¢ pomocy adekwatnej do stanu zdrowia,

- wdrozy¢ wtasciwe procedury ratownicze,

- przeprowadzaé segregacje wstepng w przyp. zdarzenia masowego, ewakuacje
poszkodowanego ze strefy zagrozenia,

- wykorzystywac sprzet do udzielania pierwszej pomocy,

- Kurs  zakonczy sie egzaminem, ktory potwierdzi posiadang wiedze,
- Uczestnikom  kursu zostanie zapewniony poczestunek podczas zajeé i materiaty
szkoleniowe (podreczniki do ratownictwa medycznego).

KURS PIERWSZEJ POMOCY

okres realizacji: listopad 2010 r.

- Kurs  obejmuje 4 godziny wyktadow i 8 godzin praktyki,

- Kurs  skierowany jest do mtodziezy w wieku 13-18 lat,

- Celem  kursu jest przygotowanie 15 uczestnikdéw do udzielania poszkodowanym
pierwszej pomocy medycznej w miejscu zdarzenia, do czasu przekazania ich  jednostkom
ochrony zdrowia,
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- W wyniku ukonczenia kursu jego uczestnicy i uczestniczki beda:

Znaé zasady:

- udzielania pierwszej pomocy,

- zapewnienia bezpieczenstwa sobie i poszkodowanym w czasie udzielania pomocy,

- funkcjonowania tancucha ratowniczego,

Umie¢:

- rozpoznaé wstepnie stan zdrowia poszkodowanego,

- udzieli¢ pomocy adekwatnej do stanu zdrowia,

- wezwac pomoc lekarska.

- Uczestnikom  kursu zostanie zapewniony poczestunek podczas zajeé i materiaty
szkoleniowe (podreczniki do pierwszej pomocy).
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Uczestnikiem kursu moze by¢ osoba, ktéra:

- jest mieszkancem powiatu nizanskiego,

- jest strazakiem-ochotnikiem zrzeszonym w OSP na terenie powiatu nizanskiego,

- z wtasnej inicjatywy chce podnie$é swojg wiedze.

Do udziatu w kursach zapraszamy w szczegolnosci kobiety!!!!

Wszystkich zainteresowanych strazakdéw-ochotnikow z terenu powiatu nizanskiego zapraszamy
do biura Stowarzyszenia ,Nizanskie Centrum Rozwoju”, Ractawice, ul. Rudnicka 15, 37-400
Nisko, tel. (15) 8415 305, e-mail: n.c.r@wp.pl w godzinach od 7.30 do 15.30 od poniedziatku do
pigtku. Osobg do kontaktu jest Pan Robert Bednarz, tel. (15) 8415 305, 604 941 016.
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