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W grudniu 2014 r. odbyty sie trzy wyktady tematyczne dla seniorow (60+) z terenu powiatu
nizanskiego.

W dniu 10 grudnia 2014 r. w Klubie Seniora w Nisku odbyt sie wyktad tematyczny z zakresu
prawa ,,Prawo na co dzien”

Wyktad poprowadzit radca prawny

Pan Jan Zan

. Wyktad dotyczyt poruszania sie wérdd przepisow prawnych, ktére szczegdlnie dotyczg
seniorow.

Galeria zdje¢ z wyktadu&gt;&at;

W dniu 12 grudnia 2014 r. w Gminnym Os$rodku Kultury w Krzeszowie odbyt sie wyktad
tematyczny z zakresu zdrowego odzywiania sie ,,Zyj zdrowo”

. Wyktad poprowadzita specjalista-dietetyk

Pani Beata Mastalerczyk

. Wyktad dotyczyt m.in. zagadnien zwigzanych ze zdrowym odzywianiem dostosowanym do
wieku seniordw, ich potrzeb i zdrowego trybu zycia. Pani Beata przedstawita seniorom
prezentacje dotyczacg ww. zagadnien. Ponadto przygotowata dla senioréw ciekawe testy
dotyczace zdrowego trybu zycia, ktére rozwigzywali. Pani Beata przywiozta ze sobg rowniez
specjalng aparature, dzieki ktérej dokonywata pomiardéw i wyjasniata wyniki seniorom.
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W dniu 16 grudnia 2014 r. w Gminnym Centrum Kultury w Ulanowie odbyt sie wyktad
tematyczny z zakresu promocji aktywnego starzenia sie ,,Aktywny senior — czemu nie”

. Wyktad poprowadzita fizjoterapeuta

Pani Katarzyna Herdzik

. Wyktad dotyczyt m.in. metod aktywnego zycia dostosowanego do mozliwoéci i wieku senioréw
oraz nauka sposobu walki z dolegliwosciami.
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Celem wyktaddw byto podniesienie wiedzy senioréw z zakresu funkcjonowania we
wspoétczesnym Swiecie.

Wyktady byty czescig realizowanego przez Stowarzyszenie ,Nizanskie Centrum Rozwoju”
projektu pod nazwg ,,Pora na seniora!”. Jest to zadanie wspétfinansowane ze srodkéw
otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014 — 2020.
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