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W ramach projektu realizowanego przez Stowarzyszenie ,Nizanskie Centrum Rozwoju” pt. ,,Akt
ywna jesien zycia”

w miesigcu czerwcu odbyty sie cztery spotkania edukacyjno — lokalne senioréw biorgcych udziat
w projekcie. Jest to zadanie wspotfinansowane ze srodkow otrzymanych od Ministerstwa Pracy

i Polityki Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob
Starszych na lata 2014 — 2020.

Spotkania miaty miejsce w czterech réznych miejscowosciach: w Rudniku nad Sanem,
Krzeszowie, Nisku i Ulanowie.
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Pierwsze spotkanie odbyto sie 2 czerwca 2015 r. w Rudniku nad Sanem. Miejscowi seniorzy
wraz z przybytymi autokarem seniorami z sasiednich miejscowosci, udali sie do Centrum
Wikliniarstwa w Rudniku nad Sanem. Zostali powitani przez Burmistrza Waldemara
Grochowskiego oraz Dyrektor MOK — Krystyne Wojcik. Po Centrum senioréw oprowadzity
przewodniczki opowiadajac o znajdujgcych sie w Centrum eksponatach. Nastepnie Pan
Ryszard Zurecki - pasjonat historii

Rudnika nad Sanem,

dat seniorom wyktad na temat Bitwy Rudnickiej oraz historii Rudnika nad Sanem. Stamtad
seniorzy udali sie na ognisko ,Pod Debem”. W sumie w spotkaniu brato udziat 71 senioréw.
Wszyscy mieli zapewniony poczestunek z grilla. Seniorzy integrowali sie podczas wystepow
artystycznych oraz wspélnych $piewow i tancow.

Kolejne spotkanie edukacyjno — lokalne miato miejsce 9 czerwca 2015 r. w Krzeszowie.
Spotkanie rozpoczeto sie od zwiedzania tamtejszego zabytkowego Kosciota Narodzenia
Najswietszej Panny Marii oraz przyko$cielnego Muzeum. Historie tych ciekawych miejsc oraz
regionu przedstawita Pani Helena Pisula - magister sztuki, byta dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury

w Krzeszowie. Nastepnie seniorzy zostali przewiezieni na teren Osrodka Sportu i Rekreacji
w Krzeszowie ,Btekitny San”, gdzie zasiedli przy ognisku i wspolinym positku. W spotkaniu
wzieto udziat 74 seniorow.

Trzecie spotkanie odbyto sie w Nisku — 17 czerwca 2015 r., nad stawami w Nisku, pod piekna,
nowg i mieszczacg wielu goéci wiatg turystyczng. Po wystuchaniu hymnu le$nikbw w wykonaniu
Teresy Sibiga, Pani Katarzyna Wozniak przypomniata cele i zatozenia spotkania oraz
planowane dziatania w ramach projektu ,Aktywna jesieh zycia”. Nastepnie gtos zabrata Pani
Prezes Stowarzyszenia ,NCR” — Krystyna Wszotek, powitata seniorow — gosci i gospodarzy
oraz Pani Wiadystawa Krasny po czym swdéj wyktad na temat lokalnej historii, ludzi zwigzanych
z historig Niska przeprowadzit Pan Mariusz Kowalik — z wyksztatcenia chemik, z zamitowania
historyki i numizmatyk. Po wyktadzie i spozyciu grillowanych positkéw, nastapita czesé
artystyczna spotkania przygotowana przez seniorow nizanskich. Nastepnie wszyscy seniorzy
rozs$piewali sie a na koniec tradycyjnie odbyty sie tance. W spotkaniu wzieto udziat 78 senioréw.

Czwarte, ostatnie z cyklu spotkan edukacyjno-lokalnych miato miejsce 24 czerwca 2015 r.
w Ulanowie, w Gminnym Osrodku Kultury. Prelekcji na temat regionu, Ulanowa i tradycji
zwigzanych z flisactwem udzielit Pan Grzegorz Kumik — Flisak i jednocze$nie sekretarz w
Bractwie Flisackim pod wezwaniem Swietej Barbary. Seniorzy spotkali sie z tradycjami
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flisackimi, posmakowali tradycyjnego, flisackiego jedzenia a nastepnie bawili si¢ podczas
wspolnych Spiewow
i tancow. W spotkaniu wzieto udziat 60 senioréw.

Nad przygotowaniem i realizacjg spotkan czuwali pracownicy Stowarzyszenia ,Nizanskie
Centrum Rozwoju”: Koordynator projektu — Katarzyna Wozniak, Asystent Koordynatora —
Stanistaw Drygas oraz Mariola Szymanek i Luiza Samko. Natomiast kazde z kot, ktdre goscito u
siebie seniorow spoza miejscowego kota — petnito role gospodarzy, pilnowato porzadku oraz
czestowato goéci przygotowanym potrawami.

Spotkania te, przeprowadzone w ramach dziatania: Edukacja lokalno — regionalna ,Cudze
chwalicie...” miaty na celu zwigkszenie wsrod senioréw stopnia edukacji lokalnej/regionalne;.

3/3



