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W dniu 21 lipca 2015 r. zostat przeprowadzony wyktad tematyczny z zakresu aktywnego
starzenia sie ,,Aktywny senior-czemu nie” w
ramach dziatania ,Edukacja z zakresu funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie ,Nowe
umiejetnosci — wieksze mozliwosci”’, w ramach projektu ,Aktywna jesien zycia”. Spotkanie
odbyto sie w Klubie Seniora w Rudniku nad Sanem i wzieto w nim udziat 30 senioréw.

Na wstepie Koordynator projektu — Katarzyna Wozniak przedstawita cele i zatozenia wyktadu,
przypominata, iz wykfad jest czescig realizowanego przez Stowarzyszenie ,Nizanskie Centrum
Rozwoju” projektu pod nazwg ,,Aktywna jesien zycia”. Jest to zadanie wspotfinansowane ze
Srodkow otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzgdowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014 — 2020.

Wyktad poprowadzita fizjoterapeutka Katarzyna Herdzik i dotyczyt on m.in. metod aktywnego
zycia dostosowanego do mozliwosci i wieku seniorow oraz nauki sposobu walki z
dolegliwo$ciami. Prowadzaca zaprezentowata seniorom ¢wiczenia na rowerku, pitce oraz
poprawng metode zastosowania kijkdbw do nordic walking. Seniorzy mieli mozliwos¢ réwniez
zadawac pytania.

Celem wyktaddw byto podniesienie wiedzy senioréw z zakresu funkcjonowania we
wspotczesnym Swiecie.
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