
ROZPOCZĘCIE REALIZACJI PROJEKTU  „AKTYWNA JESIEŃ ŻYCIA”

Stowarzyszenie „Niżańskie Centrum Rozwoju” w okresie od 1 maja 2015 r. do 31 grudnia
2015 r. realizuje projekt „Aktywna jesień
życia” . Jest to
zadanie współfinansowane ze środków otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej
w ramach Rządowego Programu na rzecz  Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata 2014
– 2020.

  

Cały projekt jest skierowany do seniorów powyżej 60. roku życia z terenu powiatu
niżańskiego .

  

  

Celami projektu są:

  

1. zwiększenie stopnia edukacji lokalnej/regionalnej

  

2. zwiększenie stopnia edukacji patriotycznej, poprawa dostępu do edukacji patriotycznej

  

3. zwiększenie stopnia edukacji turystycznej

  

4. zwiększenie stopnia edukacji kulturalnej oraz poprawa dostępu do kultury

  

5. zwiększenie stopnia edukacji z zakresu funkcjonowania we współczesnym świecie
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Działania w ramach projektu będą realizowane  według następujących ścieżek:

  

      

  

  

 I. Edukacja lokalno-regionalna „Cudze chwalicie…”

  

  

W ramach tej ścieżki zostaną zrealizowane następujące działania:

    
    -  Spotkanie ze specjalistą – regionoznawcą  
    -  Spotkania edukacyjno – lokalne (4 spotkania+wykłady)  
    -  Wyjazdy edukacyjno – regionalne (Zwierzyniec i okolice oraz Krynica 

 i okolice)  

  

  

  

 II. Edukacja patriotyczna „Nasza Mała i Duża Ojczyzna”

  

  

W ramach tej ścieżki zostaną zrealizowane następujące działania:

    
    -  Spotkanie z historykiem  
    -  Wyjazdy edukacyjno – patriotyczne (Kolbuszowa i Baranów Sandomierski)  
    -  Warsztaty pieśni patriotycznych  
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    -  Występy patriotyczne   

  

  

  

 III. Edukacja turystyczna „Podróże kształcą”

  

  

W ramach tej ścieżki zostaną zrealizowane następujące działania:

    
    -  Spotkanie z podróżnikiem  
    -  Spotkania Klubu Turysty  
    -  Wyjazd edukacyjno – turystyczny do Wrocławia  

  

  

  

 IV. Edukacja kulturalna

  

  

W ramach tej ścieżki zostaną zrealizowane następujące działania:

    
    -  Warsztaty teatralno-kabaretowe  
    -  Spotkania warsztatowe z aktorem  
    -  Wyjazdy edukacyjno-kulturalne do teatru/operetki  
    -  Spotkania edukacyjno-kulturalne dla seniorów  
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 V. Edukacja z zakresu funkcjonowania we współczesnym świecie „Nowe umiejętności –
większe możliwości”

  

  

W ramach tej ścieżki zostaną zrealizowane następujące działania:

    
    -  Zajęcia komputerowe  
    -  Zajęcia z języka angielskiego  
    -  Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy  
    -  Warsztaty manualne  
    -  Warsztaty zdrowego żywienia  
    -  Wykład tematyczny z zakresy promocji aktywnego starzenia się – „Aktywny senior –
czemu nie”   
    -  Wydanie kalendarza dla seniora  
    -  Spotkanie podsumowujące.  
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