
WARSZTATY TEATRALNO-KABARETOWE W RAMACH PROJEKTU „AKTYWNA JESIEŃ ŻYCIA”

W ramach projektu „Aktywna jesień życia” realizowanego przez Stowarzyszenie „Niżańskie
Centrum Rozwoju” seniorzy z Niska (7 osób) i z Rudnika nad Sanem (14 osób) brali udział w 
warsztatach teatralno – kabaretowych
.

  

Warsztaty prowadziła Pani Joanna Baran – aktorka rzeszowskiego Teatru im. Wandy
Siemaszkowej. Urodzona w Rzeszowie, szlify aktorskie zdobywała na PWST we Wrocławiu.

  

W ciągu 6 spotkań (dla każdej grupy po 18 godzin warsztatów) seniorzy poznawali podstawowe
zasady występów kabaretowych, wykonywali różnego rodzaju ćwiczenia aktorskie, pracowali
nad głosem i mową ciała, odbywali próby, które zakończyły się wypracowaniem skeczów.

  

Pod czujnym okiem prowadzącej seniorzy uruchamiali swoją wyobraźnią sceniczną oraz ciało,
ćwiczyli dykcję, sposób poruszania się na scenie.

  

Realizacja warsztatów teatralno – kabaretowych to część zadania Edukacja kulturalna
„Spotkania z kulturą” w ramach projektu „Aktywna Jesień życia”. Jest to zadanie
współfinansowane ze środków otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej w
ramach Rządowego Programu na rzecz  Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata 2014 –
2020.

  

Celem zadania było zwiększenie stopnia edukacji kulturalnej oraz poprawa dostępu do kultury.
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