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W dniach 23 pazdziernika oraz 6 i 13 listopada 2015 r. w Krzeszowie i Ulanowie odbywaty sie
warsztaty zdrowego zywienia w

ramach dziatania ,Edukacja z zakresu funkcjonowania we wspoétczesnym $wiecie ,Nowe

umiejetnosci — wieksze mozliwosci”’, w ramach projektu

»Aktywna jesien zycia”

. W warsztatach brali udziat seniorzy z Krzeszowa (22 osoby) oraz z Ulanowa (17 oséb), w

siedzibach swoich Klubéw seniora.

Warsztaty byly czescig realizowanego przez Stowarzyszenie ,Nizanskie Centrum Rozwoju”
projektu pod nazwg ,,Aktywna jesien zycia”. Jest to zadanie wspétfinansowane ze srodkéw
otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014 — 2020.

Spotkania w ramach warsztatéw prowadzita dietetyczka Beata Mastalerczyk, ktéra po
zdobyciu wyksztatcenia na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie na kierunku zywienie
cztowieka, a nastepnie na studiach podyplomowych-kierunek psychodietetyka oraz menadzer
jakosci produktow spozywczych i zywienia cztowieka, obecnie prowadzi wiasng Poradnie
Dietetyczng w Stalowej Woli.

Pierwsze warsztaty dotyczyty og6lnych zasad zdrowego zywienia adekwatnego do wieku
senioréw. Seniorzy dowiedzieli sie jakie produkty sg dla nich rekomendowane, a jakich powinni
unikac oraz jak powinni komponowac zdrowe positki.

Na kolejnym spotkaniu seniorzy uczyli sie samodzielnie komponowac positki, przy czym
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poznawali produkty dotad im nieznane.

Na trzecim-ostatnim spotkaniu seniorzy pod okiem dietetyczki przygotowywali safatki i inne
zdrowe przekaski, ktore nastepnie degustowali uznajgc, ze zdrowe moze znaczy¢ smaczne.

Celem wyktaddw byto podniesienie wiedzy senioréw z zakresu funkcjonowania we
wspotczesnym Swiecie.

Byly to ostatnie z zaplanowanych spotkan w ramach dziatania dotyczacego zdrowego zywienia.
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